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 )جنگ( ندر روزهای بحراصحیح گیری ناهپ 

های  تواند نقشی مؤثر در کاهش آسیب آگاهی و آمادگی قبلی در این زمینه می  ای برخوردار است.ترین راهکارهای حفظ جان، از اهمیت ویژهگیری به عنوان یکی از مهمپناه  موضوع

با این حال، گاهی به دلایلی مانند کمبود زمان یا نبود    رود.شمار میگیری صحیح به اساسی در مسیر پناههای موجود، گامی    احتمالی ایفا کند. به همین دلیل، شناسایی پناهگاه

کردن خطر اولیه، اهمیت فراوانی پیدا  گیری موقت تا زمان فروکشدسترسی، امکان رفتن به پناهگاه وجود ندارد. در چنین شرایطی، شناسایی نقاط امن در همان مکان برای پناه

 . کند می

 

 فضاهای بسته شخصی )خانه، آپارتمان، خوابگاه(. ۱

 رده و از مناطق نا امن دوری کنید. ترین زمان ممکن به نقاط امن داخلی پناه برخ دهد، بهتر است در سریعو.. در زمان حضور شما در منزل یا خوابگاه حمله در صورتی که 

 

 مناطق امن در زمان بحران: 

 فاقد پنجره   انباری هایرویس بهداشتی، حمام، راه روهای مرکزی، شامل س :فضاهای داخلی و محکم •

 ، کنار تخت، کنار مبل و مستحکم  زیر میز سنگین ،کنار ستون ها ج دیوارها ، کن  :سازه های مقاوم  زیر یا کنار •

 بهترین نقطه زیر راه پله و یا ستون های اصلی طبقه زیر زمین است. طبقات پاییندر  نکته : ✓

 . اگر در راه پله گیر افتادید، کنار دیوار بنشینید سر خود را روی زانوهایتان بگذارید و با دست و بازوهایتان از سرو گردن محافظت کنید نکته: ✓

 

 مناطق نا امن در زمان بحران:

 بام   پشت  یا   بالکن •

 گرفتگی   برق  یا   سوزی  آتش   خطر  دلیل  به برقی  وسایل  کنار •

 به دلیل خرد شدن شیشه ها در اثر موج انفجار   پنجره ها  •

 کابینتها  و  سنگین  تابلوهای کتابخانه ها ،  قفسه ها ، لوستر ها ،  زیر   •

 نازک   گچی  دیوارهای  کنار •
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 :   نحوه پناهگیری 

دست  ده از اکیف و...( و یا با استفپتو ، ده از وسایل در دسترس )مثل بالش،ااستفقرار داده و سر و گردن را با  نوسر خود را روی زای خود را جمع و نشسته و زانو   در نقاط امن مذکور،

 ها و بازوهایتان بپوشانید. 

 ه شده در قسمت قبل عمل کنید.اگر فرصت کافی برای رفتن به نقاط امن نبود در هر جایی که قرار دارید بمانید و طبق روش اشارنکته: ❖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (، بیمارستان ها و... هاها، ایستگاهفضاهای عمومی سرپوشیده )ادارات، فروشگاه. ۲.

اماتی که در ادامه بدان اشاره  و اقدرده ها پرهیز کاز تجمع در ورودی، آرامش خود را حفظ دابتدر ا  تلاش کنیدحضور داشتید،  اماکن عمومی در، ت نظامیحملااگر در صورت وقوع  

 .   انجام دهید میشود 

 ها: ها و شیشهدور از پنجره •

   ها فاصله بگیرید.ها، از آنشیشه و پرتاب به دلیل خطر شکستن 

 ای از ساختمان بایستید یا بنشینید. یا در گوشهستون ها مکان پشت در صورت ا

 زیر میز محکم یا پیشخوان:  •

 و یک دستتان را روی سر قرار دهید  پیشخوانی محکم وجود دارد، زیر آن پناه بگیرید واگر میز یا  

 با دست دیگر یکی از پایه های میز را محکم بگیرید.  
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 : راهروهای داخلی •

 های خوبی هستند.راهروهای بدون پنجره یا مناطق میانی ساختمان انتخاب

 زیر راه پله مستحکم پناه بگیرید. 

 : یا ایستگاه زیر زمینی مترو  یا پارکینگ زیرزمینی )در صورت دسترسی سریع(مین  ززیر •

 صورت ایمن بتوانید برسید.تر است، ولی فقط در صورتی به آنجا بروید که بدون اتلاف وقت و بهها، معمولاً زیرزمین امنها یا ادارهدر مراکز بزرگ مانند فروشگاه

 . ها به جهت پناه گیری به شمار میرونداز امن ترین مکان   ها و پارکینگ ایستگاه های زیر زمینی مترو
 

 ها دوری کنید: از این مکان 
 ها پنجرهنزدیک  •

 ممکن است سقوط کنند. ف ها در اثر انفجار، لرزش و...)سقف های کاذب یا تزئینی( چون این سقهای آویزانزیر اشیاء سنگین یا سقف •

 دوری کنید.  ازدحاماضطراری در زمان شلوغی یا های  خروجاز  •

  آسانسور اجتناب از استفاده از •

 ید. : اگر در آسانسور گیر افتادید و امکان خروج سریع نبود، در یکی از کنج های آسانسور بنشینید و با دست هایتان از سر و گردن محافظت کننکته   ✓

 نحوه پناهگیری : 

ده از  استفا  و...( و یا با، کتاب )کیف  در نقاط امن مذکور، نشسته و زانوهای خود را جمع و سر خود را روی زانوهایتان قرار داده و سر و گردن را با استفده از وسایل در دسترس •

 دست ها و بازوهایتان بپوشانید. 

 

 )ویژه پرسنل(های درمانی محیط. ۳
 پرسنل بیمارستان هستید وظیفه شما ترکیبی از حفاظت از جان خود و حفاظت از جان بیماران است.در زمان حملات جنگی، اگر شما 

 : ری برای پرسنل بیمارستان گیاقدامات پناه 

 حفظ آرامش و هماهنگی:  -1

 دستور مسئول بحران یا سوپروایزر طبقاقدام  •

 بدون هماهنگی اجتناب از ترک بخش  •

 به آرامش  حفظ آرامش خود و دعوت دیگران  •
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 اولویت با حفظ جان خود:  -2

 تدا باید خود در موقعیت امنی قرار بگیرید تا بتوانید برای بقیه کمک کننده باشید. بمانی، اعنوان پرسنل دربه  •

 

 پناه گرفتن در جای امن داخل بیمارستان: -3

 است.و مستحکم  پنجره  می باشد که فاقدها، راهروهای مرکزی یا داخلی گیری در بخشبهترین محل پناه :راهروهای داخلی )دور از پنجره( •

است و فرصت کافی جهت رسیدن به آنجا وجود دارد امن ترین زیرزمین امن یا پناهگاه مقاوم  دارایاگر بیمارستان  :  زیرزمین یا پناهگاه بیمارستان )در صورت وجود( •

 . می باشد   نگرفتگزینه برای پناه 

 . ید های اصلی ساختمان پناه بگیر، کنار دیوارهای داخلی یا ستونید  شتو امکان خروج ندا بودید اگر در اتاق یا بخش  :   ار های داخلیهای بتنی یا دیوکنار ستون  •

 داخلی ندارید میتوانید همانجا پناه بگیرید. مستحکم است و فرصت کافی جهت رفتن به راهرو های  از جنس که دای هستیپلهاگر نزدیک راه نکته: ➢

 . دهایی با پنجره هستنتر از بخشها معمولاً در مرکز ساختمان و امناین مکان :  های بدون پنجره )مثل انبار تجهیزات یا سرویس بهداشتی داخلی(اتاق •

 

  استفاده از تجهیزات ساده محافظتی: -4

 دهید.  قرار   تخت کنار یا  گردن  سر، الایو... ب تو بیمار، از وسایلی مثل پتو، تشک، بالش دخومحافظت از رای ب

 

شود:های زیر توصیه میحفظ جان بیماران مستلزم اقداماتی سریع، ایمن و هماهنگ است. بر اساس وضعیت جسمانی بیمار، دستورالعمل  : گیری بیماران پناه   دستورالعمل   

 :دار(انتقال )با برانکارد یا تخت چرخ بیماران بستری قابل  حرکت )با یا بدون کمک(بیماران قادر به 

   در و ایمن سریع بصورتبه بیمارانی که توانایی حرکت دارند به صورت شفاهی اعلام گردد که در صورت وجود زمان ،  •

 مشخص گردیده( پناه بگیرند.  3نقاط امن ساختمان)بند 

 . کنیدمنتقل بدان اشاره شده(   3)بند راهرو مرکزی یا محل ایمن ان بستری ، را به زمان کافی، بیماردر صورت امکان و وجود  •

 در صورت نبود زمان کافی، بیمار باید در همان بخشی که مستقر است براساس نکات زیر پناه گیرد:   •

 فاصله بگیرند. ها باید از پنجره ➢

 ها بر روی سر قرار گیرد.؛ سر به سمت زمین و دستشده  صورت نشسته یا خوابیده مستقر در کنار دیوار داخلی به بیماران قادر به حرکت،  ➢

 بیمار به گونه ای جابه جا شودکه سر بیمار دور ترین فاصله را از پنجره داشته باشد. تخت   بیماران بستری قابل انتقال: ➢
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 . کند برای پوشاندن سر و گردن استفاده و ... جهت محافظت بیشتر، از پتو، بالش  ➢

 .بیماران به دلیل ممانعت از افتادن بیماران در اثر موج انفجار اطمینان حاصل شود های کمکی یا محافظ تخت دستگیره  صحیح گیریجای  از ➢

 هوش یا متصل به تجهیزات حیاتی:یماران بحرانی، بی ب

 در صورت امکان، تخت بیمار از پنجره فاصله داده شود.  •

 که سر بیمار دور ترین فاصله را از پنجره داشته باشد. ای چرخانده شود تخت به گونه •

 ا بالش جهت پوشاندن سر، گردن و قفسه سینه استفاده گردد. های احتمالی، از پتو، تشک یبرای کاهش آسیب •

 سازی شوند.درستی ایمنها بهدر نزدیکی زمین قرار داده شده و کابل بصورت ایمن حملدر صورت امکان، تجهیزات پزشکی قابل •

 .بیماران به دلیل ممانعت از افتادن بیماران در اثر موج انفجار اطمینان حاصل شود های کمکی یا محافظ تخت دستگیره  صحیح گیریجای  از •

 

 افرادی که از واکر و صندلی چرخدار استفاده میکنند.  نحوه صحیح پناهگیری •

 

 

 

 

 

 

1 2 3 
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  فضاهای روباز عمومی )خیابان، پارک(. ۴.

 : کند خطرات و حفظ جان کمک میدر شرایطی که فرد در زمان وقوع حمله نظامی یا هوایی در فضای باز، خیابان یا پارک حضور دارد، رعایت نکات ایمنی زیر به کاهش 

 وارد شوید.  زیر زمین و تونل های متروومی، ترین ساختمان مقاوم، پناهگاه عمبه نزدیک در صورت در دسترس بودن ، •

 مثل دیوار های بتنی یا سازه های ضخیم باشید. ای های طبیعی یا سازهدر نبود پناهگاه، به دنبال پوشش •

 .  بخوابید ، یا گودی زمین جویکنار جدول خیابان، در داخل  •

 

 

 

 نحوه پناهگیری : 

 به روی شکم دراز بکشید با کمک بازو و دستانتان از سر و گردن خود محافظت کنید.  •

 صورت در دسترس بودن، از کیف، لباس، پتو یا وسایل دیگر برای پوشاندن سر و گردن استفاده نمایید.در •

 های امن مراجعه کنید. ترک کرده و به مکانبا احتیاط بودن محیط، محل را کردن خطر اولیه، تنها در صورت اطمینان از ایمن فروکش  و اتمام حملهپس از  •

 

 :زیر دوری کنیداقدامات  از انجام 

 ایستادن یا دویدن در فضای باز در زمان حمله. •

 ، تیر برق، درخت، یا دیوارهای ناپایدار فاصله بگیرید. عابر پیاده ،تابلوها و چراغ های راهنمایی و رانندگی ، معابر زیرگذر پل یا نزدیک گرفتن زیر پناه •

 ای و...( های شیشه بنزین، دکل مخابراتی، ساختمانهای پرخطر یا نزدیک تأسیسات حساس )پمپتجمع در مکان •

 پناه گرفتن نزدیک خودروها.  •
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 وسایل نقلیه )خودرو شخصی، اتوبوس، آمبولانس(. ۵.

  معرض   در  و  نیستند  ایمن  کافی  اندازه  به  خودروهازیرا  .  بگیرید  پناه  مذکور  امن  بسته به شرایط درمکان های  و  کرده  ترک  را   خودرو  ،  هستید  خودرو  در  اگر •

 .دارند قرار انفجار موج هایآسیب 

، زیر پل ها ،جایگاه    های ناپایدارسازه،  های بلند  من و دور از ساختمان آن را در مکانی ا  در صورت امکان ،امکان خروج از وسیله وجود ندارد  شرایط به گونه ای است کهاگر   •

 وسیله در دسترس از سر و گردن خودپناه گرفته و با دست و یا هر پایین صندلی و  را بکشید متوقف کرده و ترمز دستی  بنزین ، مخازن سوخت یا تیر های برق فشار قوی

 کنید. محافظت 

 

 


